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Stage "d'Auto-Hypnose" 
Niveau 1 

les  : 17 et 18 novembre 2007  
    16 et 17 février 2008 

10 et 11 mai 2008 
 

Par 
 Gérard CONFINO 

POUR DEVENIR CELUI  
OU CELLE QUE VOUS 

AVEZ TOUJOURS  
RÊVÉ D’ÊTRE. 

INSCRIVEZ-VOUS À  
NOTRE PROCHAIN  
SÉMINAIRE SUR  

L’AUTO-HYPNOSE. 



Vous voulez apprendre une  
méthode de relaxation efficace  

et profonde ? 
 

Vous voulez apprendre à  
agir sur votre subconscient ? 

 

Vous voulez apprendre à  
programmer de nouvelles attitudes  

ou à déprogrammer de  
mauvaises habitudes ? 

SUIVEZ UN ENSEIGNEMENT QUI VA  
BOULEVERSER VOTRE VIE 

Les applications de l’auto-hypnose sont nombreuses : 
 
¾ maîtrise de l’émotivité,  
¾ disparition des peurs, angoisses et complexes,  
¾ affirmation de soi,  
¾ amélioration de la mémoire, de la concentration et de la 

santé,  
¾ développement des capacités cachées et de la créativité,  
¾ acquisition des attitudes positives,  
¾ perte de poids,  
¾ contrôle de ses habitudes (envie de fumer, boulimie…),  
¾ expérimentation de la régression (vies antérieures). 

BULLETIN D'INSCRIPTION 
A retourner à EQUILIBRE-ENERGIE, 4 voie Lionel Terray – 94000 CRETEIL 

Nom : ...............................................................................…    
Prénom : .............................................................................. 
Date de naissance : ............................................................. 
Adresse : .............................................................................. 
Code Postal : ................  Ville : ........................................... 
Tél. : ..................................   Mob : ................................…. 
E-mail : …………………………………………………… 

   Je m'inscris au : "Stage d'Auto-Hypnose" Niv. 1 les 17 et 18 novembre 2007 
   Je m'inscris au : "Stage d'Auto-Hypnose" Niv. 1 les 16 et 17 février 2008 
   Je m'inscris au : "Stage d'Auto-Hypnose" Niv. 1 les 10 et 11 mai 2008 

 
  Je verse la totalité pour le stage soit   200 €  
  Je verse 80 € d'arrhes. (Mon complément sera réglé dès mon arrivée.) 

 A cet effet, vous trouverez ci-joint mon règlement 
 de ..............................€ par : 
    Chèque Bancaire*     Chèque Postal*   Espèces                      
 (*  à l'ordre de EQUILIBRE-ENERGIE & BIEN-ÊTRE ) 
Fait à ........................................…  Le ...............................................                 
Signature 

 

Avoir une belle personnalité est donc la chose la plus précieuse que vous  
puissiez acquérir, plus précieuse que les plus beaux bijoux  

ou la plus belle des voitures. 
 

Sachez que la personnalité n'est pas quelque chose d'immuable.  
Votre personnalité s'est constituée pas à pas, dès votre plus tendre enfance,  

à partir des expériences que vous avez vécues et de l'influence que vos parents ont eu  
sur vous. Mais comme celle-ci s'est progressivement élaborée, il vous est possible  

d'en changer grâce à l'Auto-hypnose . 
 

Pendant ce séminaire, vous allez être l'artiste qui va créer la personne que vous  
allez devenir, vous allez pouvoir recréer, pas à pas, votre nouvelle personnalité. Confor-

me à vos rêves les plus secrets. 
 

A l'issue de ce stage, vous serez en mesure de pratiquer l'auto-hypnose  
d'une manière autonome. 

 

Retournez dès aujourd'hui le bulletin d'inscription ci-contre accompagné de votre  
règlement : à l'ordre de Equilibre-Energie. (le chèque ne sera encaissé  

qu'une semaine avant la date du stage). 
 

Le droit d'inscription est de 200 €  


