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 BULLETIN D'INSCRIPTION  A retourner à EQUILIBRE-ENERGIE, 4 voie Lionel Terray – 94000 CRETEIL 

Nom : ...................................................................   Prénom : .............................................................. 
Adresse : .............................................................................................................................................. 
Code Postal : ................ Ville : ............................................. Pays : …………………………………. 
Tél. : .................................. Mob : ................................….  Date de naissance : .................................... 
E-mail : ……………………………………………………………………………………………... 

 Je m'inscris au :  "Solstice d'hiver 2010 en forêt de Brocéliande"  les 17, 18 et 19 décembre 2010 
   Je verse 100 € d'arrhes. (Le complément sera réglé dès mon arrivée.) 
         Je paye en (x)…… fois, en (x)…… chèques dont le dernier sera encaissé le 15 décembre 2010 
        Je verse la totalité pour le stage soit 400 € 
A cet effet, vous trouverez ci-joint mon règlement de ..............................€ par : 

 Chèque Bancaire*  Chèque Postal*                              Espèces       (* à l'ordre de EQUILIBRE-ENERGIE & BIEN-ÊTRE ) 

Fait à .................................… Le ..................................... 
 
Signature 

Equilibre-Energie et Bien-être en  association avec la librairie 
Quinte-Essence  de la Forêt de Cristal en forêt de Brocéliande vous 
propose un stage d’enseignement celtique pour cette importante fête 
cosmique qu’est le solstice d’hiver. 
 
Venez vous nourrir aux sources des traditions en cette forêt mythique 
des temps anciens. Brocéliande, la secrète se laisse découvrir par ceux 
qui le veulent vraiment pour cela vous aurez trois guides : 
 
Gérard Confino, Chaman celte, Déo de la lignée de SOOF-TA, 
Druide et Guérisseur. 
Anne-Marie Ordelman–Quintin  tarot, lithothérapie, méditation gui-
dée. 
Willem Ordelman tradition celtique, il parcourt la forêt de Brocélian-
de depuis 15 ans. 

SOLSTICE D'HIVER 2010  
EN FORET DE  
BROCÉLIANDE  

Vendredi 17, samedi 18 et dimanche 19 décembre 2010 

� 

PROGRAMME  
 
Arrivée le vendredi soir 17 décembre à 18 h à la librairie Quinte-Essence. 
Pot d’accueil. Réception et formalité de début de stage. 
Installation des participants dans leurs gîtes ou chambres d’hôtes. 
20 h 00 Repas autour de crêpes bretonnes 
21 h 30 Ballade de nuit en forêt. 

 
Samedi 18 décembre. 
10 h 30 Enseignement celtique, vous munir d’un cahier et d’un stylo. Questions réponses. 
13 h 00 Pique-nique à la librairie. 
14 h 30 Après midi en forêt, si le temps le permet, méditation au pied d’un géant végétal.      
Se ressourcer à l’énergie des arbres. Apprendre à se servir de l’énergie de la nature aussi bien 
minérale que végétale, visite d’un lieu magnifique, rencontre avec les pierres levées. 
18 h 00 Verre de l’amitié à la boutique Quinte-Essence à Paimpont. 
Initiation aux pierres de soins. Vente sur place.  
19 h 30 Temps libre. 
20 h 30 Soirée du solstice d’hiver.  

Tous habillés de noir et blanc, le noir car nous sommes dans les mois sombres de l’hiver et le 
blanc, car nous fêtons le retour de la lumière, les jours rallongent à partir de ce temps d’espoir. 
Repas forestier dans un bon restaurant, car chez les Gaulois, pas de fête sans un « gueuleton » !  
22 h 15 Atelier Bardique…  

 
Dimanche 19 décembre. 
11 h 00 Rendez-vous à la librairie et départ en forêt. 
             Offrande à la nature selon le rite Celtique. 
13 h 00 Pause repas dans un restaurant du terroir. 
15h00 Départ en forêt, découverte d’une source sacrée, l’eau source de sagesse, de divination, 
de mémoire et de guérison. 
17 h 00 Retour à la librairie, discussion de fin de stage autour d’un vin médiéval et de gâteaux 
au miel qui se consomment en ce temps du solstice d’hiver, selon les traditions celtiques. 
 

PARTICIPATION AU STAGE : 400 € 
HÉBERGEMENT ET REPAS INCLUS 

(En cas de force majeure, tel qu'intempéries les acomptes pour les gîtes et chambres d’hôtes  
ne sont pas remboursés). 

Se munir de vêtements chauds et de bonnes chaussures de marche ! 

Équilibre-Énergie & Bien-être 
 

4, voie Lionel Terray   94000 CRETEIL 
06.14.85.72.72    E-mail : equilibre@equilibre-energie.com 

Site Web : http://www.equilibre-energie.com 


